
 

 

„Der Appetit kommt beim Essen“ 

wenn die Beziehung zu Gott sich vertieft 

 

1. Tim. 4:7 „Wenn wir schon etwas einüben sollen, dass das Gespräch unseres Herzens mit Gott.[…] 

Doch unser tief empfundenes Gebet ist für alles von großem Nutzen. 

 

Welche Gedanken kommen Dir beim Wort Gebet?  

• ist mir ein Bedürfnis 

• tue ich in Notsituationen 

• Angewohnheit 

• „Vater unser“ 

• zu den Mahlzeiten 

• macht müde 

• weiß nicht, was ich sagen soll 

• tue ich leise 

• reihum im Hauskreis 

• etwas, was man in der Kirche/ Gemeinde tut 

• erfrischt mich 

• höre Gott 

• immer wieder auch schnell zwischendurch 

 

aus Johannes 17 

Jesus betet, dass 

1. wir nicht vergessen, dass Gott unser liebender Vater ist 

2. wir untereinander eins sind 

3. wir unseren Glauben nicht verlieren 

� Jesus geht es um Beziehung! 

 

Epheser 6:18 „Am wichtigsten ist jedoch, dass ihr immer und überall betet. 

oder „ich rufe euch zuerst auf, dass ihr betet.“ 

 

1. Tim. 2:2 „Ich möchte euch noch einmal an das erinnern, was in erster Linie eure Aufgabe als 

Gemeinde ist: zu beten!“ 

 

1. Tim. 4:7 „Wenn wir schon etwas einüben sollen, dass das Gespräch unseres Herzens mit Gott.[…] 

Doch unser tief empfundenes Gebet ist für alles von großem Nutzen. 

 

Welchen Nutzen habe ich? 

 

Was hindert mich am Gebet? 

• Wissen 

• Erfahrung 

• Enttäuschung 

• Selbstwert 

• Zeit 

• Art und Weise 


